
 

 

转捩点九月份代祷通讯  
        �����祂荣耀的丰富，在基督耶稣里，使你们一切所需要的都充足。���书4�19 
 

主耶稣基督宝贵的圣名，向各读者问安。 
 
上帝一直照顾着我们，就算有时我们信心不足，不敢期望太大，衪也看到我们的需要而有所

安排。几天前，我们刚讨论过须要增添多几个柜给我们的同事和学员们，碰巧就出现了一位
善心人捐出30个新柜予我们。这真是上天的眷顾! 也是一个奇迹! 
 
我们确信亦感激有很多有爱心的人常为我们祈祷。籍着上帝的怜悯，我们见证了主耶稣基督

的奇妙作为。这也令我联想起《旧约圣经》中的《出埃及记》记载，上帝如何将红海分开令
以色列人有机会离开他们受奴役的地方时，以色列人那种因上帝无数次的奇迹而绝对体验到

与主同在的感受。 
 
全能的上帝对我们这些事奉的人是何等的真实。我们的学员亦从各种途径，探索及发现很多
有关上帝的事，也认识到衪也照样影响她们的生命。 
 
以下是我们其中一位前学员经历了主耶稣在她生命中改变的大能见证: 
 
我的名字是A。我是一个带着一名14岁男孩的单亲妈妈。在毒海中沉沦了很久，最后于2006年

我被安排由樟宜女子监狱转去海洛因复康中心"转捩点"住12个月。在这个计划中，我学会了
怎样通过天父之子主耶稣基督和神沟通。我也养成早晚祷告的习惯，于2007年我离开转捩点

后，无论开心与否、顺或逆境，我都没有改变此习惯。每当我面对诱惑时，我会停下来、静
心祈祷，将诱惑拒诸门外；在祈祷的过程中上帝会将鼓励讯息传递给我。 
 
我知道我随时会故态复萌。为此，每当我碰上旧朋友时，我都只会冲冲忙忙、快快地讲声 

“Hi and Bye”便离开。 
我亦不会问她们亦不会留下联络电话，免得留下重滔覆撤的机会。每逢我想起我90岁高龄的

祖母，我的儿子，以及从小便照顾我儿子的褓母，我就告诉自己必须要改过自新。我希望我
的儿子以后可以抬起头来跟别人讲关于他母亲的事。另外一个理由令我决心改过的，就是我

有一个亲如父母的阿姨。当我仍在吸毒的那几年间，她拒绝和我讲半句话。但当她看见我参
加了转捩点的计划后带来的巨变，我们终于可以和好如初，可以谈话和沟通。 
 
另外，我在转捩点学会了...烘烘烘..曲奇饼! 

这个阿姨为我买了一个烘炉好让我放工后可以烘曲奇饼来赚取多点外快。现在我有自己的一
个食物档摊，卖卖自己做的榴莲饼干、曲奇饼、囉惹、英式馅饼、甜品等。监狱外的空气绝

对比监狱内的新鲜很多，且生活是那么的美好。上帝亦带领我再次拿起针线缝纫和制作手工
艺品。今天，我亦利用手工艺品多赚点钱亦用它们来装饰我的摊位。我觉得乐趣无穷! 



 
 
我很疼爱我的儿子，他是个很懂事和节制的孩子。因为我是单亲妈妈，所以总是很严格地去

管教他。我时常对他说: 
“妈妈好辛劳去工作来养育你、照顾你，希望你自己也要为将来好好努力呀!”。我告诉他钱是

可以随时给人偷走的，唯独是学识，任谁都休想从你身上夺走。当我看到我的姐姐仍然在毒
海中浮沈时，我才真知道今天的我 ，是全靠上帝的恩典和照顾。 
 
为了准备食物，我每晚的睡眠只有三小时；但我认为这是值得的。因为我过往浪费了太多时

间，沈迷于毒品里。我时常记着旧约圣经“箴言”13:4里提及懒惰的人是永远不会有得着的。
反之，勤劳的人必会有丰收。所以，为了我家的稳定收入，我很努力的去干我的食品生意。

另一个可以提醒我自己的，是:在转捩点的日子里我一直拒绝将我的头发剪短，所以我的头发
现在已经有七年的长度了。 这是我用来庆祝自己康复的方法。 

 
如果你有时间，就请你来Simpang Bedok Food Centre 二楼探望我。我在02-04单元，Happy 

Bake。你们一定要来试一下我做的美味食品。我的食品全部都是人手做的包括馅饼的面团。
我相信你们会很喜欢吃的! 
 
从以上的见证，大家都认识到转捩点仍然在帮助那些迷了路的人，上帝用我们作为祂的器皿

来引领他们重投正路。 
总干事 

吴美玲敬上 
二零一三年九月 

致所有捐助者：所有捐助者需提供全名以及税务参考号码给转捩点，以呈报捐款扣税。税务局不再接

受转捩点所开出的捐助收据作为扣税要求，我们的员工会将您们的捐款通过税务局为此目的所设定的

特别网站呈报。所以，请提供你们的全名及税务号码以便我们提交。 
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